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Discipline of Children

Child Rearing

Emotions-Social Aspects

HQ

 Gentle Discipline: Using Emotional Connection - Not Punishment - to
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o{B¯ hw

° ¬B�j±Ç� S¼MoÇU ºBµk¼¦Ç� pA k¦] ð½ Bª{ º°n y¼Q JBT� ,¨oÇTd« ¶k®¯A±i
/SwA ¬B¯A±]±¯

K¦WÇ« oXÇ¯pA ð½oÇµ ,»î±Y±Ç« -BLÇUnA j±]°BÇM ,³î±ª\« ½A ºBµJBT�

k¯po� k§±U ,¬jAj o¼{ c¼dæ °KwB®«ºBµx°n ,¬Bª½Ap ºAoM »£jB«C /k¯A¥;Tv«

¬B�j±Ç� ³ÇM Ti±Ç«C ,x±µq¼ÇU ^j±� xn°oQ ,^j±� S¼MoU nj nkQ y;¯ ,¨°j

° nA°k¼Ç«A ¬Ak¯poÇ� xn°oQ ,¬B¯A±]±¯ ° ¬B�j±� nj »v®] S«Àw ,Aki ¶nBMnj

Bµx°n ³M ³�ºo¢½j K§B] ° _±®T«K§BW« q¼¯ ° ¬B¯A±]±¯ BM nBT�n ºBµk¼¦� ,?�±«

ºBµJBT� _±Y±« ,jpAjoQ»« ï±¦M ¼®w BU ¬B¯A±]±¯ ° ¬B�j±� »T¼MoU RÀñz« °

/k®µj»«¥¼ñzU An ³î±ª\«½A

/SwA Ç½k§A° ³ÇM »¦ªÇî ºBµ²±¼Ç{ xp±Ç«C ,BµJBT� ½A ¬B£k®v½±¯ x°n

c¼Y±U ³M ¥~� oµ ³� SwA ²k{ ¥¼ñzU ºjkíT« ºBµ¥~� pA JBT�oµ ,³\¼T¯nj

,¬BÇ¯A±]±Ç¯ ° ¬B�j±Ç� S¼MoÇU ºBµk¼¦Ç� ·î±ª\« /jpAjoQ»« ºk¼¦� x°n ð½

¤B;T¯A ° K§BW« c¼Y±U ºAoM ²jBw »¯BMp pA ,j±i oLTí« ° »ª¦î ·¯A±TzQ oM²°Àî

¬A±Ç] ¬AnkÇQ ° ¬AnjBÇ« ¨±ªÇî ºAoÇM ³Ç� SwA ²joÇ� ²jB�TÇwA ²k®Ç¯A±Çi ³M Bµ¬C

/j±M kµA±i ²jB�TwA¥MB=

�½oMBæ RAnBzT¯A ·vwÆ«





nBT�¢z¼Q

³M H;¼=j k½B{ :¤°A pAn /¨nAm¢M ¬B¼« nj Bª{ BM An pAn °j AkTMA nj ©µA±i»«
,k®{BM ³T{Ak¯ SwnjB¯ nBT�n ¬B�j±� k¯nAj °pnC ½k§A° ³� ²pAk¯A ¬Bªµ
p°oÇ«A ³Ç� »½Bµq¼a ·ªµ ,HL½o;U :¨°j pAn /k¯nAj An °pnC ½A ©µ ¬B�j±�

/SwA ²BLT{A ,©¼¯Aj»« ¬B�j±� ³M -BL/¯A xp±«C ¶nBMnj
nk;a Bµ³`M BM ¬jo� nB� ³� ©®�»« ^nj ,k¯po� nB´a njB« ¬A±®î³M
½A B« pA ºnB¼vM /k®®�»« »¯BL~î An Bª{ »T=°|±~i³M ,SwA Shw
³� k®Tvµ »½BµnB� :©¼®� q�oªU ºn°oQk¯po� oM H�oæ ³� ©½nAk¯ An ¬Bñ«A
° k¯±Ç{ SiAjoQ k½BM ³� k®Tvµ »½BµJBveRn±æ ,k¯±{ ¨B\¯A k½BM
K¦ÇhA BÇ« /©¼{BÇM ©Çµ BÇµ¬C K=AoÇ« k½BÇM ³Ç� ²jA±¯BÇi k®ª§Bw ¬Bñ½jq¯
nAo=oM ¤jBíU ,SwA o½mQ¬Bñ«A o�¯ ð½ ºAoM ³� nAk;« ¬C pAy¼M ©½n±L\«
¬joÇ� ³¼L®ÇU ° ¬jp jB½oÇ� »ª½kÇ= ºBµ±Ç¢§A ³ÇM Sz£pBÇM Ç½AoMB®M /©¼®�
»½BÇµx°n ³ÇM ²B£ Cj±iB¯ Sz£pBM ð½ ½A k½B{ Çk{BM SeAn k¯A±U»«
° nBT�n nj J±i -BL/¯A k¼¦� B«A Ç ©½A²k{ S¼MoU ¬C BM ¬B«j±i ³� SwA
SiAjoQ ©¼µA±i _±Y±« ½A ³M JBT� owAow nj ° SwA ³T�´¯ B« ¤BªîA
³� »TwAn³M /jnAj S¼ªµA B« »iBL/¯Aj±i ,é=A°nj °RBwBveA nk;a ³�
n±i½A /©¼{BM ¥«B� k½BM B« ³� Sv¼¯ ½A « n±X®« /SwA »� B®woU oñ�
©Çµ p±®Çµ ° ¨A²jAj ¨B\¯A ºjB½p RBµBLT{A njB« ð½ ¬A±®î³M « /Sv¼¯
²BLT{A jnAk¯ »§Bñ{A ,©½p±«C»« RBµBLT{A pA ³�»½B\¯CpA /©®�»« ²BLT{A
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° ¬B�j±� ¶nBMnj Çºo¼£jB½ :SwA ¼ªµ J±i -BL/¯A ð½ é=A°nj /©¼®�
/¬B«j±i ¶nBMnj

nBT�n ¬B�j±� Aoa k¼®� ^nj BU ©®�»« ðª� Bª{ ³M JBT� ½A nj «
©µ ° ©½À« ©µ ³� k¼µj gwBQ ºA²±¼{ ³a ³M ³� k¼¯AkM ° k¯nAj SwnjB¯
k®¯A±U»ª¯ p°o«A ·í«B] nj -BL/¯A [½An ºBµx°n pA ºnB¼vM /k{BM oYÆ«
pA oYBe¤BÇenj ³Ç� ºn±~ÇU /oYÆ« ©µ ° k®Tvµ ©½À« ©µ ³� k®®� BîjA
³Th¼Ç«C »ª½kÇ= ·¯BÇ½Ao£nBTÇ�n RAoñ�ÇU BÇM Rk{³ÇM jnAj j±Ç]° -BL/¯A
?½±zU ° ¬k{ ³¼L®U ³M oT´M joñ¦ªî ºAoM ¬B�j±� ³� n°BM ½A »®í½ ÇSwA
?½±zU ° ³¼L®U º°n ¬C q�oªU ³� »iBL/¯A oµBnnj ³ao£ A /k¯nAj pB¼¯ ¬k{
BÇM An Ç½k§A° ¬C Rk«k®¦ÇM RAo¼ÇYFU B«A ,k«B\¯A»« ºn±� [½BT¯ ³M SwA

/jo� kµA±i ³]A±« ³¼§°A ¥ñz« pA oUShw KUAo«³M »¦ñz«
³Ç� SwB®íÇ« Ç½A ³ÇM ¬joñ¯ ³¼L®U q£oµ B½C ³� k®woQ»« K¦hA jAo�A
Bª{ BM »«AoTeA»M BM ³� k¼µj ²pB]A Bµ¬C ³M ° k¼®� t±§ An j±i ¬B�j±�
ð½ tBÇwAoM B« ·í«B] !kµj»« nApC Ao« ³z¼ªµ ywoQ ½A ?k®®� nBT�n
oÇ£ A ³Ç� SwA ³T�oÇ£ ¥Çñ{ ³z½kÇ¯A ½A ° ³¯AkLTv« ºn°oQk¯po� ðLw
nB¼TÇiA nj An ¥«BÇ� RnkÇ= ,k¯±z¯ ³¼L®U ¬±¯B= pA »`¼Qow ºAoM ¬B�j±�
Swnj ßk¼¦� S;¼;enj /k{ k®µA±i JjA»M ° y�ow ° S�o£ k®µA±i
³ñ®½A ºB]³M /°A ³¼¦î nB� ³¯ Sw°A BM ºnBñªµ nj ^j±� ßoT´M nBT�n ºAoM
An ¬BUj±Çi ,j±{»Ç« p°o¼Q »v� ³a k¼®¼LM BU k¼¢®\M ª{j °j k®¯Bªµ

/k¼®¼M ²°o£ ð½ ¬A±®î³M
»«BªÇU ºAkTMA nj Swnj k½BM ¬B�j±� nBT�n »¢¯±¢a ° »½Aoa ^nj
½A ¤°A ¥~� ³w ¥¼§j ¼ªµ ³M /k{BM -BL/¯A ° ºn°oQk¯po� ºBµJBT�
¬B�j±� Aoa ©¼®� ^nj ³�¼ªµ /jnAj ºo¼£jB½ ° nBT�n ©¦î ³M »µB¢¯ JBT�
jBÇ½ ³Ç� k®�»Ç« ðªÇ� BÇµ¬C ³M q¼a³a ° k®®�»« nBT�n »æBi ¶±¼{ ³M
[Ç½An ºBÇµx°n pA ºnB¼ÇvM ³Ç� ©½±{»Ç« ³]±TÇ« j°p »¦¼Çi ,k¯o¼ÇÇ¢M
³ÇM »MB¼TÇwj nj K¦hA ° k®Tv¼¯ KwB®« o¢½j p°o«A ·í«B] nj »iBL/ Ā
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¥¼§j ½A ³M kM ßnBT�n ,jnA±« pA ºnB¼vM nj /k®¯B«»« ¨B� B¯ j±i ºBµBîjA
³Ç� SwA Ç½A ¶k®µj¬BÇz¯ ³ñ¦ÇM ,SwA r§BhÇ« GkªÇî ^j±� ³� Sv¼¯
°A tBveA ¼®`ªµ ° ¬jAj ¨B\¯A »½B¯A±U BM ©½nAj nBXT¯A °A pA ³� ºnBT�n
° RAnBXT¯A ,k{BM ³T{Aj j±]° ºo¼~;U o£ A /SwA jB/U nj ³Xd§ ¬C nj

/SwB« »í=A°o¼h ºBµ³TwA±i
³ÇM ¬B�j±Ç� ?½±ÇzU º°n BÇµ¬C q�oªU ³� ¬nk« -BL/¯A ºBµx°n pA
nj Á±ªíÇ« ³Ç� »Ç{°n »®íÇ½ ÇS�Ç£ ¬A±U»Ç« ³Ça SwA J±i joñ¦ªî
³� k®®�»« ço� ¼®a Bµ¬C ?j°n»« nB� ³M tnAk« nj ° ³¯Ap°n SL=Ao«
;SwA »£nqM ¤Bñ{A ½A ° k{BM ³T{Aj ºoT´M nBT�n k¯A±U»« Hí=A° ^j±�
Ç½A ?³Ça k{BÇM ³TÇ{AkÇ¯ An ¨p¿ k{n ° »½B¯A±U o£ A ?³a k¯A±T¯ o£ A B«A
¨p¿ ºBµRnB´Ç« ^j±Ç� ³Ç� j±ÇM k®µA±i oYÆ« »¯B«p »;½±zU ºBµnAqMA
An RnB´« ½A Bµ¬C jnA±« oTz¼M nj ° k{BM ³T{Aj An joñ¦ªî j±L´M ºAoM
ºoYÆ« poi³M ,k®� nBT�n oT´M ³Tv¯A±T¯ ³ñ®½A ºAoM ^j±� ½AoMB®M /k¯nAk¯
kµA±i °A u�¯ Rqî oM ºo¼YFU ³a nB� ½A ³� k¼®� n±~U /j±{»« ³¼L®U
nB� ¬B�j±� BM B½ Ç k¯nAj ^j±� ³� »¯Bv� »«BªU ºAoM _±Y±« ½A /S{Aj
pA ºnB¼ÇvM ·Çz½n Á±ªíÇ« u�Ç¯ RqÇî j±Lª� Ao½p ,SwA ©´« Ç k®®�»«
WdM ©µjq¼w ¥~� nj ¥«B� n±i³M _±Y±« ½A) SwA ºnBT�n RÀñz«
»{p±Ç«C ºBµ¨BX¯ pA ºnB¼vM oM ©� Be joñ½°n B½C ½AoMB®M /(SwA ²k{
³� ©¼®� WdM ³ñ®½A pA ¥L= ?jpBw oUkM An ¬B�j±� pA »ioM nBT�n k¯A±U»«
,³ªµ pA oU©´« k½B{ ° k®Tvµ SwnjB¯ [½An ºBµjoñ½°n pA ºnB¼vM Aoa
³a »�®« RAo¼YFU é�n °{½Ao{ j±L´M ºAoM ½k§A° ³� ©¼®� WdM ²nBM½Anj
-BL/¯A ºBµ²±¼{ ³M »µB¢¯ ©\®Q ¥~� nj ,k®µj ¨B\¯A k®¯A±U»« ºnB�

/©½nAj ^j±� pA ºnAk´¢¯ °xn°oQ°xp±«C nj [½An
©¼µA±i »µB¢¯ -BL/¯A ºBµ»£s½° ³M ©µjq¼w BU ©z{ ºBµ¥~� nj
JBhTÇ¯A »T¼MoÇU x°n ð½ k®ÇµA±i»« »T=° ½k§A° pA ºnB¼vM /S{Aj
?Aoa ·z½k¯A BM An Bª{ « ³� n±i¼ªµ /k¯±{»« °n³M°n ¥ñz« BM ,k®®�
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Ç½A nj An BªÇ{ ßnBÇ� »ªÇ� Bµ¥~Ç� ½A ,©®�»« B®{C ?q¼a³a ° ?³¯±¢a
ÃªW« ³� SwA ²jBw nB¼vM x°nð½ ½A /jo� k®µA±i oUSeAn JBhT¯A
k½BÇM ¬C tBÇwAoÇM ° k½oM»« nB� ³M An ñª« -BL/¯A ¶±¼{ ½oT´M k½±{
ñª« »wBveA ³a ,k®�»« nBT�n ²±¼{ ½A ³M Bª{ ^j±� Aoa k¼®� ³]±U
Swj³M ºq¼a³a °A ³M »µj-BL/¯A pA k½nAj nBXT¯A ° k{BM ³T{Aj SwA

/S{Aj ©¼µA±i oX¯k« Bµ¥~� ½A ¨BªU nj ³� ºq¼a Çk½n°C
nBTÇ�n ·®¼Ç«p nj k¼Ç¯A±TÇM ³� ¨A²jo� ³ÄAnA Bª{ ºAoM »M±anBa ©µ «
¥ÄBÇv« ºAoÇM An »½Bµ¥Çe²An ©µ ° k½±{ oµB« °A -BL/¯A ° j±i ^j±�
k¼¯A±TM BU k¼®� _°o{ jo� k®µA±i ðª� Bª{ ³M Bµ½A /¨A²jo� ³ÄAnA|Bi
nj « ¼®`ªµ /k¼®� ¥æBe ¬B®¼ªiA x°n ½A joMnB� ° »wB®{x°n pA
/¨A²jAj nAo= ©µ gwBQ °ywoQyhM|Bi nBT�n ³M -±Mo« ß¥~� oµ ¬B½BQ
-BL/Ç¯A ºBµ¥Çe²An º°n Bµ¬C ºBµgwBQ ° (»í=A° ½k§A° pA) R¿AÆw
An Sæo� ½A Bª{ ³M « ßpBwk®ª¯A±U J±anBa nB®� nj ° k¯q�oªT« ©½À«
½A k½BM ³¯±¢a ³� k¼¯AkM ° k½oLM JBT� pA An ²jB�TwA ½oTz¼M ³� k®µj»«

/k½o¼£ nB� ³M j±i ¶jA±¯Bi nj An Bµx°n

?Sv¼a�BL�¯A

/¨A²k¼woÇQ ºjBÇ½p Ç½k§A° pA An ¤AÆÇw Ç½A Ç« o¼ÇiA ¤BÇw k®Ça »ÇÇi
:SwBµ½A ^oTz« ºBµJA±]

Bµpo« ¼¼íU É
¬B�j±� ¬jo� »½Bª®µAn É

nBT�n S½o½k« É
SwnjB¯ pA Swnj }¼hzUxp±«C É
»îBªT]A RAnBXT¯A ° RAno;« xp±«C É

³í«B] BM ºnB£pBw ºAoM ¬B�j±� ³M ðª� É
¬B�j±� T{Aj ³¢¯ ª½A É

Bµk«B¼Q xp±«C É


